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Umfang

AnkeṛSchmollṛhatṛanṛ60ṛvonṛ60ṛStundenṛKontaktunterrichtṛteilgenommen.ṛDasṛzumṛThemaṛgehörendeṛeLearningṛvonṛ

ebenfallsṛ60ṛStundenṛwurdeṛmitṛErfolgṛabgeschlossen.ṛ

Inhalte

Praxis:ṛEntwickelnṛeinerṛpersönlichen,ṛindividuellṛangepasstenṛYogapraxis.ṛDerṛFokusṛliegtṛaufṛdemṛbewusstenṛÜben,ṛumṛ

eineṛtiefereṛVerbindungṛzwischenṛKörperṛundṛGeistṛzuṛfördern.

Unterrichtstechnik:ṛErwerbenṛvonṛpraktischerṛKompetenzṛimṛAnleitenṛvonṛYoga-Klassen.ṛDiesṛbeinhaltetṛdieṛGestaltungṛ

vonṛUnterrichtsplänen,ṛdieṛverbaleṛundṛnon-verbaleṛKommunikationṛsowieṛdieṛKunstṛderṛindividuellenṛAnpassungṛundṛ

Hilfestellung.

Philosophie:ṛBasierendṛaufṛOriginalṛYoga-QuelltextenṛentstehenṛAnsätzeṛinṛderṛUmsetzungṛvonṛPhilosophieṛundṛEthikṛim

AlltagṛundṛauthentischesṛErlebenṛvonṛmeditativenṛTechniken.
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